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Inomhusmiljs
Normkrav

Fuktsakring
Alltvirke som bysgs in skall vara torkat, en fuktkvot pi higst 0,18 tills.
Uttorkningen av byggfulten i betongen dimensioneres

Matming och fukdimensioering utfes av Munters

Marken planeras s at avrinningen av ytvatien sker rin fasad och huskropp.

Termisk komfort, ventilation

1 bostiderna montorss utelufisdon dels intererade med rummets radiator under fonster samt
dels som springventiler. Utcluflsdont forses med luffilter 9 rening av utclufien. Lufien tas
in via [uddimpande vensiler. Mekanisk frinfufl.

igolvirme installeras pa vissa Kinsliga vtor (badrum)for at Sk den termiska komforten.

Materialomissioner, stidbarhet
Bide bostaderna och fokalema skall vara Jitstadade vilket uppnis genom att valja material
och lssningar som underlitr och minimerar sifdning. cxempelvis ordentliga
avtorkningssystem vid entréer, ytskikismaterial som fi [ita at renga och fnte semler damm.
Klinker Iiggs i bostidemas badrum och WC. Golvvarme insialleras § bostadernas bad.
Radistorer, sanitetsporslin, skipshdjd, vitvaror och placering v veatlationsdon valjs s att
stadbarhetén underltias, Vagghingd WC
Milsitming
o Deklarerad egenemissionen (enlige materialilverkazen), cfter 26 veckor,frin firg,
avjamaingsmassor, goly- och vigelim skall vara ligre & 20 pg/h och frén
‘zolvmaterial skall egenemissionen vara ligre & 60 pg/mh.
Emissionsfaktom for valda ytmaterial efter 26 veckor redovisas.
Ventilationssystem, flter och materil viljs med tanke pd allergiker.

Ljus, ljus, olokiriska och magnetiska falt
Tomridet byges nyproducerade bostader i fudklass B2, Vissa avsteg har dock giorts frin
Jjucidassen genom at sovrum istllet Klarar grundsiandarden fjudKass C.

Ligenhetspiancring och elkablage samordnas s aif de clokmiska flen i nirheten av
Iagenbeterna minskas. Minimalt kablige kring sovrum efersizives,

Femledassystem skall snvandas f0r art minske mignctiska Bt fin elsystem. Mojligheten
anvanda skarmade kabiar, hell ellr delvis, ureds med hinsyn ] ckonom och behov,

Ealigt DI 1998:38 (BBR)5id 108 mossvarar ludklss  gradstandander 0 ayproducersde bostider och &
Syl b P ombysgnader av e husgale fudlse D som tlier egre Judiver i C

NCC Boende.

Upe
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Planering och produktion

Kallsortering
Byggavallet killsortera  (ljnds rationer: T, gips, metal, brinnbars,
hushillssopor, betterier, st ofj, i

Torrt bygge
Materielen pa byggarbetsplatsen skall skyddas genom ait mellanlagring av Kompletierings-
‘material undviks. Vid behov av mellanlagring placeras matcrialet under tak, 1 sista hand
placeras kompletiringsmaterial under prescaning.

Transporter

Minimering av antalet ransporter g3rs genom 3t materialadministration och planering, ex.
val av fardiga byggelement samt minimering av mingden restproduler.

Restproduktminimering
Materialspill_minimeres genom ar material I siorsta mijliga uistrickning  bestdlls
konlektioncrat. T inkdpen av. material och underenteprenader forordas anvindande av
seturemballage allernativt materialminimal forpackaiag. I de fall enghngsemballage anvénds
skall detia minimeres och ufformas s at det & Atervinningsbart och anpessar il
arbtsplatscns system for killsortering v restprodulier.

Minskad byggenergi

1 pleneringsskedet skall den mest optimala energikalian fir etablering, tléllig uppvirmning
och utorkning utredas.

Resurssnilt byggande

Fimvirme kommer att nytgas vid uttorkning under byggskedet

NCC Soente.

Projkiskede: Projeicn
Gills Fom:  2005-05-
Vemom: 1
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NCC Boende Miljsprofil

Miljaprofilen i virt jalpmedel for at starta ca dialog om miljGenpassning av et
bostadsprojek. Vi anviinder den i iskussionen med kind och myndigheter sarnt
Ror at Blja upp vir verksamher.

For an sakerstalla att binsyn tastll minniska och miljd samiar vi § Miljoprofilen
de ditgirder som har med bostadens och bostadsomridets péverkan pé den inre och
yttro miljén. Den sicicker sig frin tidiga programskeden, via projekiering och
byagande, il detatt den Rirdiga bostaden ska brukas och [orvaltas.

Vi har i NCC definferat fyra ledstiamor fr virt miljarbete:

At empassa ] plarsen inneba f9r att vi som bostadsbyggare ska tllvarsta
tomtens forursatiningar. Genom at ta hinsyn tll exempelvis viderstzeck,
markforhillanden, floran och funsn kan resuser spares, kretslopp
bibehallas och effekien av ingreppen | naturen minskas. AR anpassa tll
platsen inncbir ocksé att ta insyn Gl nérboends och nirliggande.
verksamherer.

2 kcetsiopn handlar bide omm att bibehélla naturens krosslopp och
skepa ekeniska kretslopp. Vi tar hinsy 6l naturens kretslopp genom att
prioritera Ry bara resurser fram br indliga samt genom ait undvika
miljskadliga amnen sival § produktionen som f den firdigs bostaden.
Viktigt ar ocksd at skapa kretsloppsanpassade systom | bostaden for
rsrjning, vatten och aviopp samt de restprodukier som uppsr.
Tekniska kretslopp skapas genom att de material i anvinder | byzgnaden
girat dteranvinda och dtervinna.

At hushills med sesurser inncbar fremfdrallt minskad anvindaing av Sndliga resurser
‘men fven sparsam eayandning av de fmybara. For 0ss innebir det st vi ska planera
och projektera for lag vatten- och energifSrbrukning, savinds material med ling
livslingd. Under byggskedet innsbé det excmpelyis val planerade och cffckiiva
transporter, bitire materialbantering genom konfektionering.

m 2t ta hamsyn ] menniskors hlsa vid val

‘av material och tekniska system. Ljud Lo, fus, elekiriskz och magnetiska e &

omgivande fatorer som direkt kan pivers v halse. Har llimpar v

principen si ait materal och system som misstinks ha negativ fnverkan pé
inomhusmilion unduiks. Under byggskedet ska vi hantera, ticka och lagra materialet
torr pd arbetsplatsen B att sikersilla en sund inomhusTai.
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84 anvinds Miljsprofilen

Utgingspunkten i diskussionen i Miljprofilens mateis. | derna kan man genom
att markera rutoma visa vilken ambitionsnivi man bar 1 projeltet. Matrisea
Kompletteras sedan med beskrivning v milsitmingar och teknik § bakomliggande
dokument.

Miljgprofilen i ettlevande dokument som kompleteras och anvinds under hela.
projekitiden i program il firdig bostad.

Milj och funktion

Vi stalls ofia e valet mellan olika tekniska altemat som fir bide miljomssiga
och funktionella konsekvenser. Kan vi i denna situation g0ta eft bra miljoval med
2od funkiion ar det att. Det blir svisare mir miljon star i konflikt med
funktionskraven. | dessa fall ks bra miljteknik f ge vika for god funktion

Milj och ekonomi

Miljsitgirder kan  konsekvenser bide pé ling och pi kort siki.
Energibesparande itgirder kan né investeringen sker kosta mer, men de betalar
sig pilangre sk. D4 den miljomissigt bilize tekniken  dyrare miste vi
stallning till om investeringen ar ckonomiskt forsvarbar och hur det drabbar den
som slulligen skl bo i bostaden.

Miljsprofilen distribueras till féljande:

Peter Trepp Regionchef Region Boende Stockholm
Anna-Karin Hallgvist  Miljoledare Region Bocnde Stackholm
Stefun Karlsson Projektchet £ion Boende Stackholm
Jorgen Larsson Projekicringslodare Region Boende Stockholm
Jan Grmvall Affarschef. Region Bostadsprodukiion
Goran Lidsteom Platschef Region Region Bostadsproduktion

Samtiga inblandade kons

Kunniga

NCC Bosnde

Uppramad ;. Torgen Larsson

Godtand av:  Sifan Karsson

3@
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Lokalisering

Faststilid plan
Ldag finns en gillande deteliplan for Saltsjoqvam-fastighetemns Sickladn 37:2, 373 m.fl.
Projekt 9164. Dor KFKS 19471966 214

Torringanpassning

Byggnaden anpasses till hjd- och ligesforhillanden enligt gillande detaljplan.

‘Omrédet & bergigt. Byganaden kommer dirf inte att kunna angassas tll de ursprungliga
‘ojdforhdllanden, vilket inneb att omfittande springning inte ke undvikas

Vidkop av sprs

ningsentreprenad viljs melod som begransar kviveulslapp.

Hiinsyn till yttre storningar

Ljudnivi
Bulleruredningar fr omridet har utfors. Enligt MKB' uisits dclar av omrider for
bullersttiming frin bussar pé Finnbodavigen.

iadema kommer elvivalenta bullemivier inomhus for bostader. dir s ar
. tillgodoses med hialp av fad- ochveller onsterisolering,  altermativt
planlGsningar med sovrum och balkong mot girdssids.

Elektriska och magnetiska fait
Lomridet finns inga kreftlcdningar varfor elekiriska och magnefiska filt nte uigdr
négra probiem.

Fémyelssomrade
4 omridet har det orekommit verksumheter som kan ha orsakat markfroreningar, D 58 &
nddvindigt. med hinsyn tll plancrat utnyrgande av marken, kommer sancring att ske.

iivming v mlagesgors | VKB 51 47, (1lirande dtalfpan o Sulsioqvam, asighssems Sckln
373 Nacka kommer, uppeicad { juni 996,
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Mark och tomt

Radonminimering
Marken i omridet klassas som Lig- tll normalriskomrade fr radon. Firckemsten av radon
undrssks och kontrolleras vid efter findigstilld springningen och vid risk for redon
Konsirueras och byges byggnaderna radonskyddat.

Allergianpassning

Plantering v n3d. buskar och annan vaxtlighet kommer att giias pd de platser som blir
‘gemensamma( i anslutning 6l byagnaden). Narvegetationen plancras § mijligesic min med
hénsyn il allergiker bl.a. genom val av insekspollinerande vaxter. Oppma jordytor undviks,

Vatten, aviopp och restprodukter

Traditionella Isningar
‘Bysanaden kommer att anshutas il det kommunala VA-sétet caligt framiagen VA-plan, PVC
undyiks i VAdledningara si lingt som mjligt och ersits med PP-rdr eler lkvadiar.

Det ombiindertagna avloppsvattnel renas § det Kommunsla reningsverket och Sverskots-
energin utvinns och anvznds o uppvirmaing i andrs byggnader.

Kallsortering
1 bostadstigenterma skall plts berodas under diskbink S axt Killsoreing  tr fraktioner,
skall Kz tferes.

Tnom omridet plancras aven en gomensam miffstaion o7 kallsomeing it uppRoras
plas G sortring av yuerlige fkioner.

Vatienbesparing

For byggnaden galle att kranar, duschar och WC-stolar vl bla. uifén bur de hushiller

med vatten. WC-stlar skall vara snélspolande. Aven vatteasnila e och diskmaskiner
5. Vald prestanca skalltydligt redovisas { sumbend med projektering

Kompostering, miljsantiganing
tushillssopoma himias via en sopsugsanliggning vid en centralt placerad hamestation i
el

NCC Bosnde

Uppramad vt Jorgen Larson
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Byggnadsmaterial

Byggvarudeklarationer dverlimnas
Byggvarudcklurationer Sverldonas pa invndiga yiskiki, vita varor och skipsnickerier,
forutsart ar: deklarationer fions tillgangliga | den av branschen gemensamma miljodatsbasen
hos Svensk Byugganst.

Avveckiingslistan/Avvecklingsguiden
Produkter som innehiller mnen frin NCCs avveckli
Vid val mellan produkter viljs den med bist il
miljodatabas.

Naiurliga byggnadsmaterial som (73, stl, betong kommer § stor usstckning att anvandas,
material med liga cmissioner.

uide undviks 58 lingt som mijlige.
edomning enligt Svensk Bygatnst

Kretsloppsanpassade material
Material och konsiruktioner av t, st och betong viljs.

Energikallor

Vattenburen varme
Uppvammingen sker via vattenburen virme i huvudsak genom radiatorer

Energiefiektiva system

Traditionellt system
Bebyggelsen plancres att anshuas till (rrvimenict omkring 4r 2007, Fram Gl dess
anslutning sker Kommer omridel all vmeforsdras med stadsgss via en temporir
‘gaspanneanliggning beligen 1 Hjdons lamellhus.

Energisnala hushallsapparater
Energisndla kylar, fiysar, tvate- och diskmaskiner installeras med hinsyn till ckonomi och
energibesparing. Klass B.

Enargiofiektiv byggnad

For samliga byggnac
kv pa miingden XOpt cnorgi understigs med 7% |
Stockholms miliomal

¢ skall E-nommsberikningar ufias. Byge:
nlighe:

aderna utformas 4 2 BBRs
ed NCC Boendes rogion

Styrsystem
Minskad elfSrbrukning uppnis genom so7a
respelive genhet for individucll mani

och kontroll, Enskild clmtare installeras |

NCC Rosnde

Gogand v Scfin Karsson

6®








